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SZAKKOROK

Bemutatjuk azokat a szakkoroket, melyeken
a tandrakat kovetoen (a 8-9. oraban)
részt vehetsz.

A foglalkozasok Kello szamu jelentkezo
esetén indulnak csak el.




MOZGAS

Sportszakkor

VEZETO TANAR:
Abroncsos Gabor

HELYSZIN:
Tornacsarnok

GYAKORISAG:
hetente 3x45 perc

IDOPONT:

vezetd tanar adja meg /

A foglalkozason csapat-
jatékokat jatszunk (labdarugas,
frizbi, kosarlabda, floorball).

@ Testnevelés éraként beszamithata.



VEZETO TANAR:
Abroncsos Gabor

HELYSZIN:
Edz6terem

GYAKORISAG:
hetente 2x60 perc

IDOPONT:
vezetd tanar adja meg

LEIRAS:
Sajat testsullyal, kézi sulyokkal,
TRX hevederrel és csigas gépek-

kel ndvellink izomerdt és
izomtomeget.

@ Testnevelés 6raként beszamithata.



VEZETO TANAR:
Kirmer Daniel

HELYSZIN:
Tornacsarnok

GYAKORISAG:
hetente 1x75 / 2x75 perc

IDOPONT:
vezetd tanar adja meg

LEIRAS:

Az Ultimate Frisbee egy olyan

jaték, melyet filk és lanyok
egyUtt is jatszhatnak.

Célja, hogy a korongot az ellenfél
“zénajaba” juttassuk Ugy, hogy
ott a tamadd csapat egyik tagja
elkapja azt. A jaték fejleszti

a technikai Ugyességet és az
egyUttmUkodési készséget.

@ Testnevelés éraként beszamithata.
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VEZETO TANAR:
Kdsza Ildikd

HELYSZIN:
Sportudvar

GYAKORISAG:
hetente 1x60 perc

IDOPONT:
vezetd tanar adja meg

LEIRAS:

A foglalkozason atlétikai
sportagakat probalunk ki
(pl. futas, tavolugras,
sulylokés).

@ Testnevelés éraként beszamithato.
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VEZETO TANAROK:
FUlop Ildikd, Racs Csaba

HELYSZiN:
vezetd tanar adja meg

GYAKORISAG:
hetente 1x45 perc

IDOPONT:
hétfénként a 8. vagy /
9. draban f

LEIRAS:

Angol nyelvu vitaklub, ahol
megtanuljuk a “debate” formai
kovetelményeit és a vitahoz
elengedhetetlen kifejezéseket.
Ezt kdvetden témakoroket
dolgozunk fel: el6szdr mindig
informacidt és szdkincset gyUj-
tink, utdna mehet a debate!

A részvételhez minimum B2-es angol
® nyelvtudas szikséges.
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Spanyol nyelv

VEZETO TANAR:
Kiss Daniel

HELYSZiN:
vezetd tanar adja meg

GYAKORISAG:
hetente 1x90 perc

IDOPONT:
szerdanként a 8. vagy /
9. draban f

LEIRAS:

Ez a foglalkozas egy olyan
nyelvdéra, amelyen tébb kulturalis
tartalom kap helyet: latin zene,
gasztrondmia, Unnepek, érde-
kességek. Spanyol nyelvet tand-
rai keretek k6zo6tt nem tanuld
diakjainak ajanljuk!

hasznalt tankdnyvet meg kell vasarolnod,

0 Kérjiuk, vedd figyelembe, hogy az itt
® melynek ara 14 750 Ft.

1 Kezdd szintrdl indulunk.
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MUVESZET . Y,

Kreativ iras

LEIRAS:
VEZETO TANAR: ROvid préza- és versiras-
Frater Adrienne gyakorlatok.

Az egyes foglalkozasok egy
feladat koré csoportosulnak,
ahol 1épésrél Iépésre, jatékosan
végzlink kreativ ujjgyakorlatokat
vagy készitlnk el egy-egy
alkotast tananyagtdl fuggetlendl,
a magunk érémére.

HELYSZiN:
vezetd tanar adja meg

GYAKORISAG:
kéthetente 1x90 perc

IDOPONT:

vezetd tanar adja meg /




MUVESZET

Dramajateék

LEIRAS:

VEZETO TANAR: A foglalkozas célja dramajatékok
Dobszay Ambrus feldllitdsa. Nem eléadasokra

: készUlUnk, de az is kikerekedhet
HELYSZIN: beldle.

vezetd tanar adja meg

GYAKORISAG:
hetente 1x90 perc

IDOPONT:
vezetd tanar adja meg /




MUVESZET

Iskolakorus

LEIRAS:
Tanarok és diakok kdruséneke.
Az dromeéneklés mellett iskolai

eléadasok megvaldsitasara is
készullnk.

VEZETO TANAR:
Endrddi Szabolcs

HELYSZIN:
Kapolna

GYAKORISAG:
hetente 1x45 perc

IDOPONT:

vezetd tanar adja meg /




VEZETO TANAR:
Toth Norbert

HELYSZiN:
vezetd tanar adja meg

GYAKORISAG:
hetente 1x60 perc

IDOPONT:
szerdanként
15:00 - 16:00

LEIRAS:

Matematikai versenyel6készitd
foglalkozas. A szakkdron a
tandrakon elé nem kerUlé érde-
kes matematikai problémakat
vizsgalunk és oldunk meg,
valamint versenyfeladatok-

kal foglalkozunk a sikeresebb
versenyeredmények érdekében.
A cél a kreativ kdzds gondolko-
das.

! Haladd matekosoknak.
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VEZETO TANAR:
Fillinger zsdfia

HELYSZiN:
vezetd tanar adja meg

GYAKORISAG:
hetente 2x45 perc

IDOPONT:
hétfén és szerdan
a 8. draban

LEIRAS:

A foglalkozason a tandrai
matematika tananyag
elsajatitasat, elmélyitését
segitjuk.

A foglalkozasokat online
vagy személyesen tartjuk
(egyénileg vagy
csoportosan).



]

‘.'-‘.

TUDOMANY

Foldrajz szakkor
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VEZETO TANAR:
BAhmné Sallai Krisztina

HELYSZiN:
vezetd tanar adja meg

GYAKORISAG:
hetente 1x60 perc

IDOPONT:
keddenként f
15:00-16:00 f

LEIRAS:

A foglalkozasok soran elmélye-
dink a foldrajztudomanyban,
versenyekre és akar még egy
elérehozott foldrajz érettségire
is felkészUllnk érdekes, jatékos,

gondolkodtaté feladatok
segitségével.
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VEZETO TANAR:
Koren Balazs

HELYSZIN:
Kistornaterem

GYAKORISAG:
hetente 1x60 vagy
1x90 perc

IDOPONT: y
szerdanként a 8-9. draban f

-

LEIRAS:
Robotépités, programozas,
tervezés csapatmunkaban.

A foglalkozas az alapoktdl indul
és felkészit a versenyzésre is.

A részvételhez robotikai és/vagy
® programozasi ismeret sziikséges!
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Bemutatjuk azoka
melyeken a tanoy
részt vehetsz

A csoportq
esetén ig




Joga csoport
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VEZETO TANAR:
Kdsza Ildikd

HELYSZIN:
Kistornaterem

GYAKORISAG:
hetente 1x90perc

IDOPONT:
szerdanként /
15.00-16.30 f

LEIRAS:

A jogagyakorlatok optimalis
hatast gyakorolnak testre,
szellemre, lélekre egyarant:
ellazitjak a testet, j6 kdzérzetet
biztositanak. A foglalkozasokon
relaxalunk, a joga mozgas-
rendszerét tanuljuk, gyakoroljuk.

! Diakoknak és feln6tteknek is ajanljuk.
! KlllsGsOk is részt vehetnek.

RESZVETELI DiJ:
6000 Ft / 4 alkalom



“Bodyart” csoport

\) VEZETO TANAR:

/
y

Kdsza Ildikod

HELYSZIN:
Kistornaterem

GYAKORISAG:
hetente 1x60 perc

IDOPONT:
hétfénként /
15.00-16.00 f

LEIRAS:
A “bodyart” 6tvozi a jéga, a
gydgytorna, a gerinctorna, a
pilates és egyéb keleti mozgas-
formak mozgasanyagat.

Annak ajanljuk, aki intenzivebb
mozgasra vagyik, de nem csak

a testét, hanem a lelkét és az
elméjét is edzeni szeretné.

! Diakoknak és felnStteknek is ajanljuk.
! Klils6sok is részt vehetnek.

RESZVETELI DiJ:
6000 Ft / 4 alkalom




VEZETO TANAR:
DUl Veronika

HELYSZIN:
Kistornaterem

GYAKORISAG:
hetente 1x60 perc

IDOPONT:
péntekenként /
15:30-16:30 ’

LEIRAS:

A tarsas tancokat a kezdd
szinttdl a haladd szintig veszi
sorra. Tanitott tancok: angol
keringd, cha-cha-cha, jive,
salsa, bécsi keringd, madison.
(Késbbb: rumba, szamba,
tangd alapok.)

RESZVETELI DiJ:
2000 Ft / alkalom

8 6 jelentkezd esetén
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MENTALHIGIENIA

LEIRAS:
VEZETO TANAR:

- Taite Palyavalasztast segito Onismeretet
Konyves Krisztina, fejleszté csoportfoglalkozas, melyre
Fillinger zsdfia 7-12 jelentkez8t varunk.

A foglalkozasok fokuszaban az dnismeret
HELYSZIN: all: 6nértékeld tesztekkel feltérképezzik

a képesseégeidet, érdeklédési kdrddet.
Palyaismereti kisfilmeket vetitlnk, és
. bemutatjuk a felvételivel kapcsolatos
GYAKORISAG: tudnivaldkat.

havonta 2 dra

vezetd tanarok adjak meg

Csak akkor jelentkezz, ha eljéssz
® mind a 7 alkalomra!

IDOPONT: /
keddenkent 15 oratol ’ RESZVETELI DiJ:

35 000 Ft / 7 alkalom




MENTALHIGIENIA

VEZETO TANAR:
Konyves Krisztina,
Fillinger zsdfia

. HELYSZIN:
vezetd tanarok adjak meg

GYAKORISAG:
havonta 3 dra

IDOPONT:
keddenként 15 dratal

LEIRAS:
Miivészeti és meseterapias
eszkdzoket alkalmazd csoport-
foglalkozas, mely 6nmagunk
megismerésére iranyul.

4-15 f6 jelentkezését varjuk.

RESZVETELI DiJ:
6000 Ft / 1 alkalom



0ti szakkdrokre és @

Szeptember 22- |g
jelentkezni!



https://forms.office.com/e/KZxRsAs8Lf
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IDOSZAKOS
PROGRAMOK

Bemutatjuk azokat a tervezett programokat,
melyeken a tanév soran részt vehetsz.

A részletekrodl a késdbbiekben a vezeté tanarok

adnak tajékoztatast.




VEZETO TANAR:
Abroncsos Gabor

HELYSZIN:
Tornacsarnok

GYAKORISAG:
részletek késdbb

IDOPONTOK:
részletek késdbb

LEIRAS:
El6re benevezett csapatok
tobb héten keresztll jatszanak

egymas ellen egy sorsolas
alapjan.
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VEZETO TANAR:
BAhmné Sallai Krisztina

GYAKORISAG:
4-6 hetente 1 vagy
2 nap (hétvégeén)

IDOPONTOK:

szept. 16., okt. 14-15.,
nov. 11-12., jan.. 27-28.,
febr. 17-18., marc. 2-3.,
apr. 20-21.

Ry

LEIRAS:

Turakat szervezink az Orszagos
Kéktura utvonalan.

Célunk, hogy a kdzépiskolai
évek alatt teljesitsik a teljes,
kbdzel 1200 km-es turadtvonalat.
Az évet julius eleji vandor-
taborral zarjuk.

@ Testnevelés éraként beszamithatd.

RESZVETELI DiJ:

Az utazas és szallas koltségével kapcsolatban
késBbb adunk tajékoztatast.



TUDOMANY

Biologia szakkor
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VEZETO TANAR:
BAhmné Sallai Krisztina

GYAKORISAG:

késbbb egyeztetett
idépontban programtal
fuggden

IDOPONTOK:
az elékészitd foglalkozas

idépontjardl kbzdsen y
dontink

j
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LEIRAS:

A bioldgia tudomanyanak megismerését
elésegitd programokon veszink részt.
Ellatogatunk a Patoldgiai Intézetbe,

ahol kiprébaljuk a kutatok munkajat, a
Févarosi Allat- és Novénykertben az em-
I6s6k megfigyelésére dsszpontositunk,
az Anatémiai Mizeumban pedig elgon-

dolkozhatsz, hogy tényleg orvoslassal
szeretnél-e foglalkozni.

A foglalkozasra bioldgia fakultacidra
® készlld diakok jelentkezését varjuk!

! A programokon vald részvétel feltétele egy
felkészit6é dran valé megjelenés!

RESZVETELI DiJ:

Az utazas, belépdk, mizeumpedagdgiai drak
dijardl késdébb tudunk tajékoztatast adni.



BIT Sitabor
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VEZETO TANAR:
Kdsza Ildikd

HELYSZIN:

Ausztria, Grossglockner
(Kals-Matrei,Sillian, Molltal,
St. Jakob, Zettersfeld, Hochstein)

IDOTARTAM:
5 nap

IDOPONT: /
2024. februdr 23-28. f

Ry

LEIRAS:

Sioktatd altal szervezett
és vezetett sitabor.
FOkuszban a mozgas,

az éilményszerzés és
kdzOssegepites!

RESZVETELI DiJ:

A részletekrdl és koltségekrdl késdbb
adunk tajékoztatast.
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programok

LEIRAS:

VEZETO TANAR: Az Erasmus+ ifju_ségi csereprogramok-
Takécs Beata ban részt vevo fiatalok lehetoseget
aKacs kapnak arra, hogy kulféldre utazva
kbzbs projekten dolgozzanak mas
orszagok kozépiskolas diakjaival.

IDOTARTAM: A fiatalok mihelytaldlkozdékon, gyakor-
késdbb adunk lati foglalkozasokon, vitakon, szerep-
tajékoztatast jatékokban, valamint szabadtéri és

egyéb tevékenységekben vehetnek
részt. Kivalé alkalom ez arra is, hogy

ID&BON“ a didkok ismeretségeket kdssenek
késbbb adunk kUlféldi kortarsaikkal.
tajékoztatast f

RESZVETELI DiJ:

A részletekrdl, a kivalasztasi folyamatrdl és
a koltségekrdl késébb adunk tajékoztatast.




IDEGEN NYELV

Probanyelvvizsga

| VEZETO TANAR:

/ Takacs Beata,
- Kaplonyi Barbara

| GYAKORISAG:
félévente 1 alkalommal

IDOPONT:
késdbb adunk
tajékoztatast

LEIRAS:
Prébanyelvvizsgakat
szervezUnk, melyre szaktanari
ajanlassal lehet jelentkezni.

A vezetd tanarok gyakorlott
BME, Euroexam B1, B2, C1 szintd,
valamint Cambridge vizsgaz-
tatok. A prébanyelvvizsga el6tt
részletes tajékoztatast adunk
a nyelvvizsgak jellemzdirdl és
konzultacids lehetéséget biz-
tositunk a diakok és szUI6k
részére.



BIATORBAGYI
INNOVATIV
TECHNIKUM

ES GIMNAZIUM

Reméljiik, hogy talaltok kedvetekre
valo programot és sok jo éiményt
szerezhetiink egyutt!



